
広報いせ　平成31年２月15日号

広報

伊勢市の情報をお届けします

No.253

平成31年
（2019年）

2月15日号

多目的ホール 駐車場（南側）屋外テント

　　　　　　　　福祉センター

伊勢市国際交流
フェスティバル

（☎ 21-5549　 FAX 21-5642）市民交流課内・伊勢市国際交流フェスティバル実行委員会

ところハートプラザみそのと き 10:00~16:003月3日日

さまざまな国の文化に触れることができるイベントです。皆さん、国際交流を始めてみませんか。

第
4
回

ホワイエ〔ブース展示〕10：00～16：00

中国茶当てクイズ ほか
食でひとくち国際交流
～スタンプラリーで外国料理を味わおう！～

2階 教養娯楽室〔ワークショップ〕10：15～

1 階 ロビー
〔ブース展示〕10：00～16：00
バルーン×バルーン

（バルーンアート）ほか

イベントの一覧は、２ページをご覧ください。市のホームページにも掲載しています。

数量限定・当日先着順

（写真はイメージです）

ステージ 13：30～15：00（開場は13：00）

地球のステージ
世界をめぐる感動の映像と音楽！

参加特典あります

ステージ 13：10～13：25（開場は13：00）

合唱披露 （伊勢少年少女合唱団）

ヴァレッタ2018国際青少年音楽祭
（マルタ共和国）出演！

ゲームとクイズで、せかいとともだち！
ワークショップ ほか

❶ランチタイム
11：30～13：30

❷スイーツタイム
15：00～16：00
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伊勢市国際交流フェスティバル第4回

〔主催〕伊勢市国際交流フェスティバル実行委員会
　　　（伊勢市国際交流協会、公益財団法人 ラボ国際交流センター、一般財団法人 言語交流研究所ヒッポファミリークラブ、
　　　 三重県ユニセフ協会、公益財団法人 三重県国際交流財団、独立行政法人 国際協力機構JICA三重県デスク、三重県）

多
目
的
ホ
ー
ル

ステージ

13：10～13：25
（開場は13：00）

⃝ヴァレッタ2018国際青少年音楽祭（マルタ共和国）出演！ 「合唱披露」
　（伊勢少年少女合唱団）

13：30～15：00
（開場は13：00）

世界をめぐる感動の映像と音楽！
⃝「地球のステージ」（桑山紀彦さん）
　世界の紛争・災害の地で、現役医師が出会った人々の輝きや、明
るくたくましく生きる姿を、オリジナルの音楽と大画面の映像、語
りを交えて紹介します。（参加特典あります）

ホワイエ 10：00～16：00

〔ブース展示〕
⃝中国茶当てクイズ（伊勢市国際交流協会）
⃝ホームステイ写真展（ヒッポファミリークラブ）
⃝ユニセフ活動でSDGsを考えよう！（三重県ユニセフ協会）
⃝「こんなところにも日本人」 JICAボランティアクイズ＆民族衣装体験

（JICA三重県デスク）
⃝Free Being Me ～大好きな私～（ガールスカウト三重県第一団）
⃝「世界に発信！ 伊勢市短詩型文学祭」入賞作品展示（市文化振興課）
⃝国際交流Café（三重県ダイバーシティ社会推進課）

福
祉
セ
ン
タ
ー

１階 
ロビー 10：00～16：00

〔ブース展示〕
⃝“やさしい にほんご” （伊勢市国際交流協会）
⃝世界のあいさつクイズとペルー紹介（三重県国際交流財団）
⃝三重の国際交流を知ろう！（三重県国際戦略課）
⃝バルーン×バルーン（バルーンアート）（タバタムツミ）

２階 
教養娯楽室

10：15～11：00

〔ワークショップ〕
⃝ゲームとクイズで、せかいとともだち！ ワークショップ
　〔対象：子ども～大人（幼児は保護者同伴）・当日先着50人〕

（ヒッポファミリークラブ）
　世界のゲームやクイズで遊びましょう！ホストファミリーボランティアなどの
体験報告もあります。

11：15～12：00

〔ワークショップ〕
⃝ワークショップ ～伊勢の魅力を世界へ！～（市観光誘客課）

〔対象：小学５～中学３年生とその保護者・当日先着14組〕
　世界中から来ている留学生に、伊勢の好きなところを伝える手紙を書こう！い
ろいろな外国語であいさつをしよう！

２階 
保健会議室

10：15～11：00

〔ワークショップ〕
⃝ラボ国際交流体験報告（ラボ国際交流センター）

〔対象：小学生以上・当日先着60人〕
　ラボ国際交流体験レポートを聞いて、異文化交流について考えましょう！

11：15～12：00

〔ワークショップ〕
⃝JICA海外協力隊の体験談＆ストラップ作り（JICA三重県デスク）

〔対象：小学生以上・当日先着30人〕
　世界で活躍する海外協力隊の体験談を聞いたり、ペーパービーズでストラップ
を作ろう！

駐車場（南側） 
屋外テント

①ランチタイム　
　11：30～13：30 
②スイーツタイム
　15：00～16：00

⃝食でひとくち国際交流
　～スタンプラリーで外国料理を味わおう！～（数量限定・当日先着順）

イベントのご案内 ３月３日日 10：00～16：00と　き ハートプラザみそのところ
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実
際
の
行
動
に
は
な
か
な
か

表
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ

が
、「
マ
タ
ハ
ラ
」
や
「
イ

ク
メ
ン
」
と
い
う
言
葉
が
生

ま
れ
た
こ
と
で
、
一
気
に
社

会
の
意
識
が
変
わ
り
ま
し
た
。

　
「
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ

イ
ア
ス
」
も
同
じ
よ
う
に
、

言
葉
と
し
て
広
く
浸
透
す
る

こ
と
で
、
社
会
の
変
化
に
つ

な
が
る
と
い
い
で
す
ね
。

　
誰
も
が
生
き
生
き
と
過
ご

す
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
実

現
に
向
け
て
、
ま
ず
は
、
自

分
の
「
無
意
識
の
偏
見
」
を

意
識
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
自
分
の
言
動
に
ア
ン
テ
ナ

を
立
て
る
と
、
自
分
の
考
え

や
意
見
が
、
必
ず
し
も
常
識

や
当
た
り
前
で
は
な
い
こ
と

に
気
付
か
さ
れ
ま
す
。

　
「
女
性
は
文
系
」｢

年
配
者

は
頭
が
固
い
」
な
ど
の
思
い

込
み
に
よ
っ
て
、
そ
の
人
の

可
能
性
が
閉
ざ
さ
れ
て
し
ま

う
こ
と
は
残
念
で
す
。
理
系

に
強
い
女
性
も
い
れ
ば
、
年

配
者
で
も
柔
軟
な
発
想
を
す

る
人
は
い
る
は
ず
で
す
。

　
「
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ

イ
ア
ス
」
は
、
完
全
に
取
り

除
く
と
い
う
よ
り
も
、
ど
の

よ
う
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て

い
く
か
が
重
要
で
す
。
自
分

の
「
無
意
識
の
偏
見
」
を
意

識
す
る
こ
と
で
、
適
切
な
行

動
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

最
近
ま
で
、「
妊
娠
・
出

産
に
対
す
る
配
慮
」
や
「
男

性
の
育
児
参
加
」
に
つ
い
て

頭
で
は
分
か
っ
て
い
て
も
、

　
「
親
切
」
や
「
心
遣
い
」
は
、

そ
れ
が
本
当
に
相
手
の
思
い
に

沿
っ
て
い
る
の
か
、
会
話
を
通

し
て
正
し
く
理
解
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

意
見
が
異
な
る
時
は
、
お
互
い

の
意
見
を
交
換
し
合
っ
て
、
合

意
す
る
と
こ
ろ
を
探
す
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
「
近
頃
の
若
者
は
根
性
が
な

い
」
と
い
う
の
も
一
種
の
偏
見

で
す
が
、「
若
者
は
も
っ
と
頑

張
る
べ
き
」
と
い
う
自
分
の
価

値
観
ま
で
変
え
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
、「
自

分
と
価
値
観
の
異
な
る
人
間
が

存
在
す
る
」
こ
と
を
認
識
し
、

自
分
の
価
値
観
を
相
手
に
押
し

付
け
な
い
こ
と
で
す
。

　
「
最
近
の
若
者
は
…
」
と
頭

を
よ
ぎ
っ
た
段
階
で
ス
ト
ッ
プ

し
、
若
者
を
ひ
と
く
く
り
に
せ

ず
、
昔
と
は
時
代
も
環
境
も
変

わ
っ
た
こ
と
を
理
解
し
た
う
え

で
、個
別
に
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ

ア
ス
」
は
、
自
分
自
身
が
気
付

い
て
い
な
い
「
も
の
の
見
方
や

捉
え
方
の
ゆ
が
み
・
偏
り
」
の

こ
と
で
す
。

　
人
は
、
同
じ
も
の
を
見
た
り

聞
い
た
り
し
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ

が
異
な
る
印
象
を
抱
き
ま
す
。

そ
の
多
く
が
、
自
分
に
都
合
良

く
解
釈
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　今年度は、アンコンシャス・バイアス（無意識の偏見・思い込み）について、さまざま
な視点から紹介していきます。聞き慣れない言葉ですが、男女共同参画社会を阻害する
要因として、近年、取り上げられることが多くなっています。

個
人
を
理
解
・
尊
重
し
合
え
る

社
会
を
目
指
し
て

市民交流課（☎ 21-5513　 FAX 21-5642）

めざそや！共同参画 36

言葉を浸透させて、社会を変えよう！

近頃の男は!!

オッと!!
これも無意識の
偏見かな？

でも一度、
聞いてみた方が
イイかな？

あの子は介護を
しているから、
この仕事は
無理ね。
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シリーズ循環型社会

M
も っ た い な い

OTTAINAI
～ 3Ｒ+ リスペクト～ をもう一度 !!

（☎ 37-1443　 FAX 37-0189）清掃課

ごみ分別ＰＲキャラクター
かもしかの

ごみバスターズ

自治会さんの資源回収の取り組み（雑がみ編）を紹介します！

「浦口町お木曳き保存会」を中心とした取り組み

浦口町自治会さんは、平成26年６月頃

から、お木曳き行事の伝統を継承する

ための「町内曳き」に向けて、資源回

収に力を入れとるんやよ！

そして、「雑がみ」の回収量が増えとる

んやって、すごいよなぁ！

どうやって、「雑がみ」の種類を覚えた

んかな？

でもさ…、「町内曳き」が終わったら、

この資源回収はやめるんと違うん？

町内の回覧に「雑がみ」の情報を載せたり、

皆さん同士で勉強をしてくれたんやって！ 

それで、燃えるごみを出す回数が、

週２回から１回に減った家もあるんやって！

引き続き、月１回の資源回収は

続けてくれるんやよ。

家の前まで回収に来てくれるのが

助かる家も多くて、「みんなで助

け合わないかんよな！」の気持ち

で、活動をしてくれるんやって！ 

素晴らしいなぁ！

ももかもし

あおかもし

資源回収の様子

浦口自治連合会有志の皆さん

あかかもし
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　以前に生ごみ処理機助成金制度を利用した人から、生ごみ処理機を「使用して良かった（84％）」、「ま
あまあ良かった（16％）」との感想がありました。

　また、「燃えるごみの量が減った」「生ごみの臭いが軽減された」との多くの声が聞かれ
ました。
　生ごみの処理には、電動式の乾燥タイプやコンポスト方式などの処理方法があります。
皆さんも、助成金制度を利用し、自分に合った処理方法で生ごみを処理してみませんか。
　詳しくは、市のホームページ（URL http://www.city.ise.mie.jp/secure/40007/05-06.
pdf）をご覧いただくか、同課へ問い合わせてください。

　 「かもしかのごみバスターズ」の着ぐるみができま
した。これから、各種イベントや、出前講座などへ出
向いていきます。

家庭から出されるフロン入りの除湿機・冷風機を、
４月１日から次の方法で回収します。

※除湿機・冷風機とも「フロン入り」などの
表示をして出してください。

　⇒町内の粗大ごみの回収に出してください（無料）
　または、
　⇒自分で清掃工場へ搬入してください（有料）

②（一番長い辺が）長さ60cmを超える物

①（一番長い辺が）長さ60cm以下の物
　⇒「缶・金属類」で出してください（無料）

浦口自治連合会、通町自治会の皆さん、さらなる

資源回収への取り組み、ありがとうございます。

これからも、よろしくお願いします。

通町自治会さんも、毎月末に資源回収

をして、積極的に取り組んでくれとる

んやよ！ 

今年度は、「雑がみ」の分別に力を入

れて、回収量も増えたんやって！

すごいなぁ！

どうやって増やしたんかな？

「雑がみ袋」の作り方を覚えて、「雑がみ」を分けや

すくしたり、公民館の入り口の分かりやすい場所に、

「雑がみの分別方法」を大きく掲示しとるんやって！

「かもしかのごみバスターズ」 が
着ぐるみに!!＼ ごみ収集品目を追加します ／

“ 生ごみ ” を処理しませんか

回収方法
皆
さ
ん
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

2019年度版ごみカレンダーは、「広報いせ」３月１日号と同時配布の予定です。お知らせ

公民館に貼付された分別方法

通町自治会さんの取り組み
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伊勢マイルが
2月16日土 から始まります

　市内の加盟店（約130店舗）で、「伊勢志摩Ｗ
ワ オ ン

ＡＯＮカード」を提示して買い物をすると、加盟
店共通の「伊勢マイル」ポイントを貯めることができます。
　貯まったポイントは、加盟店での買い物の際に１ポイント＝１円として利用できます。
　また、加盟店では、キャッシュレス決済（クレジットカード、電子マネー）にも対応しています。
加盟店の情報は、公式ホームページ（URL https://www.isemile.jp）をご覧ください。

（☎ 25-5155　 FAX 23-1151）伊勢商工会議所 経営支援課
協力：伊勢小俣町商工会、伊勢市商工労政課

市内の加盟店で買い物をすると 貯まる、加盟店で買い物の際に 使える 地域共通ポイント

⃝ＷＡＯＮ（電子マネー）で支払う場合、200円（税込み）につき１ポイント（１円分）が貯まります
　（〔例〕WAONカード、WAON機能付きクレジットカード）

ＷＡＯＮポイントも貯まる2

⃝加盟店での買い物200円（税抜き）につき
　１ポイント（１円分）が貯まります

伊勢志摩ＷＡＯＮカードで
「伊勢マイル」ポイントが貯まる

1

⃝加盟店では、キャッシュレス決済（クレジットカード、電子マネー）が可能になります
キャッシュレス決済ができます3

「伊勢マイル公式ホームページ」をぜひご覧ください！
「伊勢マイル公式ホームページ」では、最新情報を発信しています。 伊勢マイル 検索

現在約130店舗の情報（店名・住所・電話番号・営業時間・店舗写
真など）が確認できます。

◆加盟店情報…

伊勢マイルの詳しい利用方法や、利用できるクレジットカード、
電子マネーが確認できます。

◆利用方法……
加盟店
募集中！

●伊勢志摩ＷＡＯＮカードを持っている人には、各会場先着
200人に「伊勢マイル」を300ポイントプレゼントします

●当日、各会場で伊勢志摩ＷＡＯＮカードの販売（販売価格
300円〔税込み〕）をしますので、持っていない人は購入でき
ます

●さらに、伊勢マイルポイントなどが当たる抽選会を予定して
います（詳しくは、公式ホームページをご覧ください）

●加盟店一覧・伊勢マイル利用方法のチラシを配布します

オープニングイベントの詳細は、公式ホームページや新聞折り込みチラシ（２月15日予定）で案内します。

オープニングイベント情
報（予定）

伊勢市駅前商店街、新道商店街、
浦之橋商店街、イオン伊勢店、
イオンタウン伊勢ララパーク

予定会場
３月２日土 10：00～16：00日 時

伊勢マイルが貯まるＷＡＯＮカード

伊勢志摩ＷＡＯＮ 伊勢志摩ＷＡＯＮ2016 伊勢志摩ＷＡＯＮ
お伊勢さん菓子博2017

３つの特長
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員
に
返
信
用
は
が
き
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

※
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
、

開
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
２

次
募
集
を
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

１
人
１
講
座
の
申
し
込
み
と

な
り
ま
す
。

※
同
一
講
座
へ
の
重
複
申
し
込

み
は
無
効
で
す
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。

※
受
講
の
可
否
は
、
応
募
者
全

と
こ
ろ　
小
俣
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
・
多
目
的
ホ
ー
ル

講
師　
逵
真
規
さ
ん（
伊
勢
市

生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク
登
録
講

師
）

内
容　
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
、
イ
ン

ナ
ー
マ
ッ
ス
ル（
体
の
深
部
に

あ
る
小
さ
い
筋
肉
）を
鍛
え
て

体
の
癖
を
直
し
、
姿
勢
と
ボ
デ

ィ
ラ
イ
ン
を
整
え
て
い
き
ま

す
。
自
分
の
体
を
見
つ
め
直
し

て
み
ま
せ
ん
か

持
ち
物　
運
動
の
で
き
る
服
装

（
靴
下
着
用
）、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

共
通
項
目

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上

の
人（
中
学
生
を
除
く
）

定
員　
そ
れ
ぞ
れ
各
10
人

受
講
料　
無
料（
御
薗
・
二
見

は
別
途
材
料
費
が
必
要
）

申
し
込
み　

２
月
20
日
㈬（
必

着
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に

必
要
事
項（
下
図
参
照
）を
記
入

し
、
各
申
込
先
へ

※
全
講
座
に
応
募
で
き
ま
す

が
、
１
枚
の
往
復
は
が
き
で

●
二
見
公
民
館
講
座

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
手
芸

と
き　
３
月
15
日
㈮
、
14
時
～

16
時

と
こ
ろ　
二
見
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
・
研
修
室
４

講
師　
表
側
好
子
さ
ん

内
容 

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド（
紙
ひ

も
）で
小
物
入
れ
を
作
り
ま
す

持
ち
物　
材
料
費
５
０
０
円
、

定
規
、
メ
ジ
ャ
ー
、
ボ
ン
ド
、

は
さ
み
、
洗
濯
ば
さ
み（
６
個

程
度
）

●
小
俣
公
民
館
講
座

ピ
ラ
テ
ィ
ス

と
き　
３
月
28
日
㈭
、
14
時
～

15
時
30
分

●
御
薗
公
民
館
講
座

七
　
　
宝
　
　
焼

と
き　
３
月
10
日
㈰
、
13
時
30

分
～
16
時

と
こ
ろ　
御
薗
公
民
館
・
２
階

研
修
室
２

－

１（
御
薗
総
合
支

所
併
設
）

講
師　
村
上
二
美
武
さ
ん（
伊

勢
文
化
サ
ー
ク
ル
協
会 

御
薗

七
宝
焼
ク
ラ
ブ
代
表
）

内
容　
ブ
ロ
ー
チ
、
ペ
ン
ダ
ン

ト
の
ど
ち
ら
か
を
選
べ
ま
す
。

自
分
だ
け
の
「
輝
き
」
を
作
り

出
し
て
み
ま
せ
ん
か

持
ち
物　
材
料
費
８
０
０
円
、

ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ

ー

往信用 表

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

62

《申込先の住所》
　《申込先の宛名》行

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤連絡のつきやすい
　電話番号
⑥勤務先または学校名
　（市外在住者のみ）

往復はがきの書き方

62

〒○○○－○○○○

御
薗
・
二
見
・
小
俣 

公
民
館
講
座

社
会
教
育
課（
☎
22

－

７
８
８
６　
FAX
23

－

８
６
４
１
）

「
体
験
！
や
っ
て
み
よ
う
」

受
講
生
を
募
集

申し込み・問い合わせ先

御薗公民館講座
御薗Ｂ＆Ｇ海洋センター
☎・ FAX 36-4511
〒516-0806 御薗町上條1173-1

二見公民館講座
二見公民館
☎42-1117　 FAX 42-1125
〒519-0609 二見町茶屋209

小俣公民館講座
社会教育課
☎22-7886　 FAX 23-8641
〒519-0592 小俣町元町540
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す
る
、
少
し
高
く
て
も
長
く
使

え
る
商
品
を
選
ぶ
、
※
フ
ェ
ア

ト
レ
ー
ド
商
品
を
意
識
し
て
買

う
な
ど
、
私
た
ち
一
人
一
人
の

行
動
が
、
企
業
を
変
え
て
い
く

力
に
な
り
ま
す
。
消
費
は
企
業

へ
の
意
思
表
示
で
も
あ
る
の
で

す
。

　
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、
環

境
と
人
と
の
こ
と
を
考
え
、
無

理
を
せ
ず
、
小
さ
な
こ
と
か
ら

行
動
を
起
こ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
こ
れ
は
、
大
量
生
産
・
大
量

消
費
社
会
の
反
省
か
ら
、
未
来

に
向
け
て
持
続
可
能
な
社
会
を

築
い
て
い
こ
う
と
す
る
国
際
的

な
取
り
組
み
で
す
。
人
と
消
費

と
企
業
と
環
境
は
全
て
つ
な
が

っ
て
お
り
、
私
た
ち
の
日
常
に

あ
る
「
小
さ
な
こ
と
」
が
環
境

問
題
や
児
童
労
働
の
問
題
な

ど
、
世
界
の
課
題
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

　
食
品
ロ
ス
が
出
な
い
よ
う
に

　
「
少
し
で
も
新
し
い
物
を
買
っ

た
方
が
得
を
す
る
」
と
思
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
事
業
者
は

捨
て
る
た
め
の
廃
棄
コ
ス
ト
を

負
担
し
て
い
ま
す
。
廃
棄
す
る

食
品
が
多
い
ほ
ど
廃
棄
コ
ス
ト

は
多
額
に
な
り
、
コ
ス
ト
は
商

品
の
価
格
に
影
響
を
与
え
ま
す
。

　
今
、
食
品
ロ
ス
が
大
き
な
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
私
た

ち
の
買
い
物
の
仕
方
も
大
き
く

関
係
し
て
い
る
の
で
す
。
食
品

ロ
ス
が
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
資
源
の
無
駄
遣
い
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
持
続
可
能

な
開
発
目
標（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）が
、

2
0
1
5（
平
成
27
）年
９
月
に

国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
採
択
さ
れ
ま

し
た
。

　
皆
さ
ん
は
、
買
い
物
の
時
に

商
品
を
手
前
か
ら
取
り
ま
す

か
？
奥
か
ら
取
り
ま
す
か
？

　
ス
ー
パ
ー
で
は
、
賞
味
期
限

や
消
費
期
限
の
短
い
物
を
、
商

品
棚
の
手
前
や
上
に
置
い
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
客
が
わ
ざ
わ

ざ
奥
か
ら
新
し
い
物
を
引
っ
張

り
出
す
た
め
、
期
限
が
迫
っ
た

物
が
隠
れ
て
し
ま
い
、
そ
の
ま

ま
売
れ
残
っ
て
廃
棄
と
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
多
い
そ
う
で
す
。

少
し
で
も
新
鮮
な
物
を
選
ぶ
こ

と
が
「
賢
い
買
い
物
」
だ
と
思

わ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。

　
し
か
し
、
そ
の
日
の
う
ち
に

消
費
す
る
食
品
は
、そ
こ
ま
で
新

し
い
物
に
こ
だ
わ
ら
な
く
て
も

い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

シ
リ
ー
ズ
消
費
生
活

相
談
員
さ
ん
!!

予算額　844万円
（うち県補助395万6千円）

伊
勢
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
21

－

５
７
１
７　
FAX
22

－

５
０
１
４
）

教
え
て

未
来
へ
つ
な
ぐ
環
境
と
社
会

ＳＤＧｓ（2030 年に向けて世界が合意した「持続可能な開発目標」）

※フェアトレードとは、発展途上国で作られた作物や製品を適正な価格で継続的に
取り引きすることで、生産者の持続的な生活向上を支える仕組みです。貧困のな
い公正な社会を目指すとともに、児童労働の根絶を図ることを目的としています。

詳しくは、
消費者庁　食べ物のムダをなくそうプロジェクト 検索

環境省　食品ロスポータルサイト 検索

広
告

鳥羽 建築条件なし宅地分譲中
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で
し
ょ
う
か
。

　
「
最
近
ど
う
？
何
か
い
い
こ

と
あ
っ
た
？
」。そ
う
す
れ
ば
、

相
手
は
自
分
の
価
値
観
で
「
幸

せ
」
と
思
う
こ
と
を
話
し
て
く

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
相
手
が
ど
ん
な
こ

と
を
幸
せ
だ
と
感
じ
て
い
る
の

か
聞
き
、
耳
を
傾
け
、
認
め
る

こ
と
が
、
人
権
の
尊
重
に
つ
な

が
り
、
み
ん
な
が
幸
せ
に
生
き

や
す
い
社
会
へ
の
第
一
歩
と
な

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
願
い
ど
お
り
に
人
生

が
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
自
分
の
思
う
「
幸
せ
」
の
価

値
観
に
当
て
は
め
て
質
問
を
す

る
こ
と
が
、
も
し
か
し
た
ら
、

相
手
の
心
を
傷
つ
け
て
し
ま
う

こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
そ
れ
ば
か
り
を
気

に
し
て
い
た
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
取
り
づ
ら
く
な
る

と
い
う
意
見
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
も
ち
ろ
ん
、
結
婚
や
出
産

に
幸
せ
を
感
じ
て
、
話
を
聞
い

て
ほ
し
い
人
も
た
く
さ
ん
い
る

と
思
い
ま
す
。

　
が
ん
じ
が
ら
め
に
難
し
く
考

え
ず
、
心
の
ど
こ
か
に
「
幸
せ

の
価
値
観
は
人
そ
れ
ぞ
れ
」
で

あ
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、
相
手

の
気
持
ち
を
少
し
考
え
て
、
会

話
や
質
問
を
し
て
み
て
は
ど
う

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
周
り

の
人
、
特
に
身
内
や
親
し
い
人

に
対
し
て
、
つ
い
前
記
の
よ
う

な
事
を
尋
ね
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
こ
に
は
、
自
分

に
縁
あ
っ
て
関
わ
る
人
が
幸
せ

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
気
持

ち
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
そ
の
「
多
く
の
人

が
た
ど
る
で
あ
ろ
う
人
生
」
が

誰
に
で
も
当
て
は
ま
り
、
誰
も

が
幸
せ
と
感
じ
る
と
は
限
り
ま

せ
ん
。

　
恋
愛
を
す
る
・
し
な
い
、
異

性
を
愛
す
る・同
性
を
愛
す
る・

誰
も
愛
さ
な
い
、結
婚
を
す
る・

し
な
い
、
子
ど
も
を
持
つ
・
持

た
な
い
…
。
人
生
の
さ
ま
ざ
ま

な
場
面
に
お
い
て
、
こ
こ
に
は

ま
だ
挙
げ
切
れ
な
い
多
く
の
選

択
肢
が
あ
り
ま
す
。

て
も
、
次
は
「
ま
だ
結
婚
し
な

い
の
？
」
と
聞
か
れ
、
結
婚
し

た
ら
「
子
ど
も
は
ま
だ
？
」、

子
ど
も
が
生
ま
れ
る
と
「
２
人

目
は
？
」…
。

　
一
般
的
に
は
、
学
校
を
卒
業

し
て
社
会
人
に
な
り
、
恋
人
が

で
き
て
結
婚
し
、
子
ど
も
が
生

ま
れ
る
と
い
う
「
多
く
の
人
が

た
ど
る
で
あ
ろ
う
人
生
」
が
幸

せ
だ
と
い
う
考
え
方
が
根
強
い

　
社
会
人
に
な
っ
た
頃
に
あ
り

が
ち
な
話
で
す
が
、
知
人
や
職

場
の
先
輩
な
ど
、
周
り
の
人
か

ら
「
恋
人
は
い
る
の
？
」
と
聞

か
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

そ
し
て
、「
ま
だ
」
と
答
え

た
場
合
、
お
そ
ら
く
「
早
く
い

い
人
を
見
つ
け
る
べ
き
だ
」
と

い
う
流
れ
の
会
話
に
な
っ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。「
い
る
」
と
答

え
て
質
問
が
終
わ
っ
た
と
思
っ

一
人
ひ
と
り
が
輝
く
た
め
に

人
権
政
策
課（
☎
21

－

５
５
４
５　
FAX
22

－

３
４
５
４
）

シ
リ
ー
ズ
人
権

人
権
に
つ
い
て

身
近
な
と
こ
ろ
で
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

広
告
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子
ど
も
も
大
人
も
楽
し
め
る

イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん

　
期
間
中
の
土
・
日
曜
日
、
祝

日
に
は
、
お
抹
茶
席
の
他
、
各

種
イ
ベ
ン
ト
や
体
験
型
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
打
掛
・
狩か

り

衣ぎ
ぬ

着
用
体
験
、
子
ど
も
向
け
ク
イ

ズ
、
俳
句
・
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

へ
の
応
募
な
ど
、
参
加
型
の
イ

ベ
ン
ト
も
常
時
行
っ
て
い
ま
す
。

示
で
、
た
く
さ
ん
の
発
見
を
し

て
く
だ
さ
い
。

変
わ
り
雛
「
皇
室
雛
」

　
今
年
の
変
わ
り
雛
は
「
平
成

を
振
り
返
る
『
皇
室
雛
』」。
平

成
に
行
わ
れ
た
天
皇
陛
下
即
位

の
礼
、皇
太
子
さ
ま
結
婚
の
儀
、

秋
篠
宮
さ
ま
結
婚
の
儀
に
加

え
、
賓
日
館
に
ゆ
か
り
の
あ
る

大
正
天
皇
が
即
位
の
礼
で
着
用

し
た
装
束
を
忠
実
に
再
現
し
た

お
ひ
な
さ
ま
４
対
を
展
示
し
て

い
ま
す
。

　
実
際
に
皇
族
が
宿
泊
さ
れ
た

「
御
殿
の
間
」
で
の
展
示
は
、

他
で
は
見
ら
れ
な
い
格
式
高
い

も
の
で
す
。
ぜ
ひ
間
近
で
、
装

束
の
色
合
い
や
細
工
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

圧
巻
！ 

約
１
０
０
０
体
の

お
ひ
な
さ
ま

　
賓
日
館
内
の
お
ひ
な
さ
ま
の

数
は
、な
ん
と
約
１
０
０
０
体
。

江
戸
か
ら
昭
和
の
ひ
な
人
形
に

加
え
、
他
で
は
見
る
こ
と
の
で

き
な
い
真
珠
雛
や
、
ご
神
木
雛

な
ど
の
珍
し
い
お
ひ
な
さ
ま
の

他
、
今
年
は
市
内
在
住
の
和
紙

人
形
作
家
・
阿
部
夫
美
子
さ
ん

の
人
形
な
ど
も
展
示
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
つ
る
し
飾
り
や
餅
花

な
ど
で
華
や
か
に
館
内
を
彩

り
、
女
の
子
の
節
句
を
盛
大
に

お
祝
い
し
ま
す
。

　
毎
年
訪
れ
て
い
る
人
も
楽
し

め
る
よ
う
に
、
展
示
に
も
さ
ま

ざ
ま
な
仕
掛
け
を
用
意
し
て
い

ま
す
。
賓
日
館
な
ら
で
は
の
展

二
見
の
お
ひ
な
さ
ま
め
ぐ
り

　
伊
勢
神
宮
に
参
拝
さ
れ
る
皇

族
の
休
憩
・
宿
泊
施
設
と
し
て

明
治
20
年
に
創
建
さ
れ
た
賓
日

館（
国
指
定
重
要
文
化
財
）は
、

二
見
浦
の
文
化
・
歴
史
と
日
本

建
築
の
粋
を
感
じ
ら
れ
る
貴
重

な
場
所
で
す
。

　
そ
ん
な
賓
日
館
が
メ
イ
ン
会

場
の
一
つ
と
な
っ
て
い
る
「
お

ひ
な
さ
ま
め
ぐ
り
in
二
見
」
は

今
回
で
15
回
目
を
迎
え
、
そ
し

て
、
平
成
最
後
の
記
念
す
べ
き

回
で
も
あ
り
ま
す
。
毎
年
こ
の

時
季
は
、
華
や
か
な
二
見
の
町

を
楽
し
み
に
、
県
内
外
か
ら
た

く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
、
人
気
の

イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

所 在 地　二見町茶屋566-2
開館時間　9：00～17：00
　　　　　（入館は16：30まで）
休 館 日　火曜日（祝日の場合は翌日）

※「おひなさまめぐりin 二見」の開催期
間中は無休。

入 館 料　大人300円
　　　　　小・中学生・高校生150円

※開催期間中の土・日曜日・祝日は、着
物での入館は無料。

賓日館　☎・FAX  43-2003

ま
る
ご
と
博
物
館
だ
よ
り

伊
勢
ま
る
ご
と
博
物
館
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
事
務
局

［
文
化
振
興
課
内
］

（
☎
22

－

７
８
８
５　
FAX
23

－

８
６
４
１
） 69

伊
勢

賓
日
館

お
ひ
な
さ
ま
め
ぐ
り 

in 

二
見

３
月
10
日
㈰
ま
で

「おひなさまめぐりin二見」開催期間中の賓日館の催し物
催　し　物 と　　　き 料金

子ども打掛・狩衣着用体験 期間中毎日 無料
お抹茶席 毎週土・日曜日 300円
真珠雛手作り体験 毎週火曜日・３月３日㈰　10：00～15：00 300円
ゴスペル ２月16日㈯　13：00～13：30 無料
木工おひなさんづくり ２月17日㈰　10：00～15：00 500円～
二胡演奏 ２月17日㈰　13：00～14：00 無料

二見亭元信落語 ２月23日㈯　11：00～12：00、13：30～
14：30 無料

畳縁
べり

で作るおひなさまリース ２月23日㈯　10：00～16：00 
２月24日㈰　10：00～15：00 有料

マジック＆フルート＆
ファミリー演奏

２月24日㈰　11：00～12：00、14：00～
15：00 無料

人形劇団ししかばぶの 
オリジナル人形劇とお楽しみ

３月２日㈯　11：00～11：40、13：00～
13：40 無料

飾り結びでつくるストラップ ３月２日㈯　13：00～15：00 300円
十二単

ひとえ

の着用体験（予約優先）３月３日㈰　10：00～16：00 2,000円
絵本と音楽のおはなし会 ３月９日㈯　10：30～11：30 無料
伊勢音頭 ３月９日㈯　12：00～13：00 無料

「犬
いぬばこ

筥」風 陶器の絵付け体験 
（なくなり次第終了） ３月９日㈯　10：00～15：00 500円

箏曲演奏～春を奏でる～ ３月10日㈰　13：00～14：00 無料
※別途入館料が必要です。※都合により内容を変更することがあります。

皇室ゆかりの場所ならではの展示
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宮川駅

スタート＆ゴール
小俣総合体育館

明野小学校

小俣中学校

至大仏山公園

6km

1km

5km

2km

4km

3km

2.5km

歩道なし

歩道なし

相合公園
●　

小俣図書館●

堤防

堤防
外城田川

平安時代以降、伊勢大神宮の御厨(庁院)・斎内親王の
離宮・勅使などの駅使院などがあった場所。

官舎神社

斎王（斎内親王）の離宮、駅使院、大神宮司の政庁とを合わせた一大官庁群跡。
官社神社境内に土塁（築垣）だけが残る。

離宮院跡

道幅狭く、歩道なし
車に注意!道幅狭く、歩道なし

車に注意!

信号なし
車に注意!

田んぼの真ん中を
通ります

　　　　　　　　　　　　　　

ウォーキングは、「いつでも」「誰でも」「どこでも」
気軽にできる健康法です。

市内の名所や公園などを楽しみながら歩いてみてはいかがですか。

（☎ 27-2435　 FAX 21-0683）健康課

市内のウォーキングコースを紹介 47

伊勢のまちをウォーキング
楽しく

小俣田園 コース　　ウォーキングマップ No.37　

他のコースは、市のホームページに
掲載しています。
伊勢のまちを楽しくウォーキング 検索

ケーブルテレビ行政情報番組
（毎日10時・15時・20時～）

放送中

いせし健康体操
市のホームページで
動画配信中
いせし健康体操 検索

　楽である

ウォーキングルート情報
運動レベル

起伏は全くなく、広々とした田んぼの中を歩きます。特　徴

距 離 約 6.0Km 時 間 約 75分

平均心拍数 約 100拍/分（最大心拍数の約50～55％）

歩 数 約 8,000歩

このコースのエネルギー消費量

体重１Kg当たり 4.3Kcal
例えば、体重60Kgの人の場合 4.3Kcal×60Kg＝258Kcal

※おにぎり１個（100ｇ・具なし）＝168Kcalで換算
おにぎり約1.5個を消費したことになります。

●新たに運動を始めるときは、事前に健康
診断で体調を確認しましょう

●体調に合わせて、無理のない運動をしま
しょう

●夜間は反射タスキやバンドを着け、交通
安全に気を付けましょう

●運動前は準備運動を、運動後には整理運
動をしましょう

●適宜休憩を入れ、水分を補給しましょう

●少しきついと感じるくらいが適した運動
です

●動きやすい服装と運動靴で歩きましょう

●食事直後の運動は避けましょう

一番大切なことは…
自分のペースで、自分のリズムで、

周りを見ながら、
楽しくたくさん歩くことです。

意歩 く と き の 注 点
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健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
場
と
し

て
、
健
康
テ
ラ
ス
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
次
の
日
程
で
は
追
加

測
定
機
器
を
用
意
し
ま
す
。

と
き　

３
月
13
日
㈬
～
15
日

㈮
、
10
時
～
16
時（
最
終
受
け

付
け
は
15
時
30
分
）

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ

ー
・
ロ
ビ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
人

追
加
測
定
機
器　
肌
年
齢
計
、

血
管
年
齢
計

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

と
き　
３
月
１
日
㈮
、
10
時
30

分
～
12
時

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
乳
児（
生

後
６
カ
月
ま
で
）の
保
護
者

内
容　
離
乳
食（
初
期
～
中
期
）

の
話
と
試
食

定
員　
30
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

２
月
15
日
㈮
か

ら
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

同
課
へ　 ～

み
ん
な
笑
顔   

伊
勢
の
元
気
人
～

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〔
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
〕

（
☎
27

－

２
４
３
５　
FAX 

21

－

０
６
８
３
）

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
！

健
康
テ
ラ
ス
の
ご
案
内

離
乳
食
教
室（
初
期
～
中
期
）

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

健
康
づ
く
り
通
信

～
み
ん
な
笑
顔   

伊
勢
の
元
気
人
～

時２月20日㈬、18：30～19：45
所シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢（観光文化
会館）・大ホール
内作家で、さまざまなメディアでも活躍している竹田
恒泰さんを講師にお迎えし、200年ぶりの生前譲位と
御代替わりについての講演会を開催します。
申不要

時２月22日㈮、10：00～16：00
内高齢者の住まいの契約・解約・退去・サービス提供・
入居一時金・保証人等に関する問題などの電話相談に、
弁護士が応じます。
相談専用電話番号 ☎0570-073-165
※ナビダイヤルで、近くの弁護士会につながります。

時２月24日㈰、14：00～15：30
所福祉健康センター・１階 日常生活訓練室
内クラシックギターによるコンサートです。「春よ来
い」「早春賦」「中南米とスペインの民謡集より」などを
演奏します。
料前売り700円、当日800円　申不要
※収益の一部は災害復興支援に使われます。（いせ市

民活動センター災害復興支援プロジェクトに寄託）

時３月９日㈯、13：30～16：30
所明倫商店街内・めいりん広場
内宇治山田駅前商店街のにぎわい目指し、バンド、落
語、ミュージシャンたちがパフォーマンスを繰り広げ、
良き出会いを演出します。
申不要

竹田恒泰氏特別講演会 平成から次の時代へ

高齢者住まいトラブルなんでも110番

春よ来い！ ギターコンサート

第14回めいりん村春の音楽会

御大礼奉祝委員会〔伊勢商工会議所内〕
（☎ 25-5153　FAX 23-1151）

三重弁護士会
（☎ 059-228-2232）

伊勢市クラシックギターを楽しむ会・広垣さん
（☎ 090-5618-4463）

明倫地区まちづくり協議会
（☎ 64-8246　FAX 64-8247）

イベント掲示板 & みんなの広場 時とき 　所ところ 　対対象 　内内容 　定定員 　料料金 　申申し込み
＜掲載申し込み締め切り＞ ４月15日号＝２月28日㈭　５月合併号＝３月15日㈮

※「広報いせ」は月２回発行していますが、５月は合併号とし、情報を１回にまとめて５月１日㈬に発行します。

イベント掲示板 　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などをするイベ
ント情報を案内するコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

みんなの広場 　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに
利用できるコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。



情報コーナー 情
報
コ
ー
ナ
ー

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

募 集

試験・講座

催し物

お知らせ

13 広報いせ　平成31年２月15日号 広報いせ　平成31年２月15日号広報いせ　平成31年２月15日号 広報いせ　平成31年２月15日号

合
っ
た
業
務
支
配
人
の
苦
悩
と
、

食
品
ロ
ス
減
量
へ
の
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
に
つ
い
て
話
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
客
と
し
て
生
活
者
と

し
て
、
私
た
ち
の
で
き
る
生
ご
み

減
量
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

と
き　
３
月
２
日
㈯
、
①
９
時
～

９
時
50
分
・
②
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　
伊
勢
総
合
病
院
・
２
階

講
堂

内
容　
①
リ
ウ
マ
チ
看
護
師
に
よ

る
看
護
相
談
、
リ
ウ
マ
チ
財
団
登

録
薬
剤
師
お
よ
び
理
学
療
法
士
・

作
業
療
法
士
に
よ
る
リ
ウ
マ
チ
相

談
、
②
講
演
「
関
節
リ
ウ
マ
チ　

な
お
ら
な
い
病
気
か
ら
な
お
る
病

気
へ
」（
原
隆
久〔
同
病
院
院
長
〕）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
、
当

日
先
着
順
と
な
り
ま
す
。

と
き　
３
月
２
日
㈯
、
13
時
30
分

～
15
時

と
こ
ろ　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

講
師　
宍し

し
く
ら倉
秀
明
さ
ん（
戸
田
家・

取
締
役
執
行
役
員
業
務
支
配
人
）

内
容　
華
や
か
な
宴
の
後
に
残
る

手
付
か
ず
の
大
量
の
料
理
と
、
そ

れ
ら
を
処
分
す
る
わ
び
し
さ
。

日
々
の
食
品
残ざ

ん

渣さ

の
現
実
と
向
き

　
毎
日
、
家
事
や
育
児
を
が
ん
ば

っ
て
い
る
お
母
さ
ん
。
ゆ
っ
た
り

と
し
た
ヨ
ガ
で
、
心
と
体
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

と
き　
３
月
11
日
㈪
、
①
10
時
～

11
時
30
分
・
②
13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
１
階
リ

ハ
ー
サ
ル
室

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
子
育
て
中
の

母
親

講
師　
鈴
木
恵
美
さ
ん（
産
後
ヨ

ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
健
康
運

動
指
導
士
）

定
員　
各
10
人（
先
着
順
）

持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
装
、
フ

ェ
ー
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ

マ
ッ
ト（
バ
ス
タ
オ
ル
で
も
可
）

申
し
込
み　
２
月
19
日
㈫
・
８
時

30
分
か
ら
電
話
で
、い
せ
ト
ピ
ア
へ

※
託
児
で
き
ま
す
。（
申
込
時
に

要
予
約
・
無
料
。
託
児
の
間
に

必
要
な
水
分
補
給
用
の
飲
み

物
・
お
や
つ
・
お
む
つ
な
ど
は

持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

楽
し
め
る
こ
と
な
ど
を
行
い
ま
す

定
員　
１
日
に
つ
き
10
人

申
し
込
み　
電
話
連
絡
の
上
、
障

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
受
給
者
証（
日

中
一
時
支
援
事
業
の
支
給
決
定
が

あ
る
も
の
）・
印
鑑
を
持
参
し
、

次
の
申
込
先
へ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先（
運

営
母
体
）　
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と

き
わ
会　

藍あ
い

ち
ゃ
ん
の
家う

ち（
常
磐

２
丁
目
10

－

12
、
☎
20

－

５
１
５

５
、
FAX
20

－
５
１
６
５
）

※
申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
が
、
４
月
か
ら
利
用
し

た
い
場
合
は
、
２
月
28
日
㈭
ま

で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
障
が
い
の
程
度
と
利
用
時
間
に

応
じ
て
、
利
用
者
負
担
金
が
必

要
で
す
。

※
く
じ
ら
キ
ッ
ズ
利
用
者
の
募
集

は
、
伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
・
FAX
20

－

８
４
５
５
）へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
学
校
へ
通
う
障
が
い
児
の
一
時

預
か
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象　
小
・
中
学
校
ま
た
は
特
別

支
援
学
校
に
通
学
し
て
お
り
、
障

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
受
給
者
証（
日

中
一
時
支
援
事
業
の
支
給
決
定
が

あ
る
も
の
）の
交
付
を
受
け
て
い

る
市
内
在
住
の
児
童
・
生
徒

利
用
日
時

放
課
後
…
月
～
金
曜
日
、
13
時
30

分
～
18
時

学
校
休
業
日
…
８
時
30
分
～
16
時

30
分

利
用
場
所　
フ
レ
ン
ズ（
小
俣
保

健
セ
ン
タ
ー
・
２
階
）

内
容　
放
課
後
・
長
期
休
み
に
、

子
ど
も
た
ち
一
人
一
人
が
取
り
組

め
る
こ
と
や
、
み
ん
な
で
一
緒
に

募 
集

障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
８ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

障
が
い
児
放
課
後
等

支
援
事
業
の
利
用
者
を

募
集

い
せ
ト
ピ
ア

（
☎
21

－

０
９
０
０ 

FAX
21

－

０
９
０
９
）

い
せ
ト
ピ
ア　
子
育
て
マ
マ
支
援

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ

ス
ッ
キ
リ
ヨ
ガ

催
し
物

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
・
FAX
38

－

２
８
０
０
）

生
ご
み
減
量
と
食
品
ロ
ス
へ
の

取
り
組
み

～
あ
な
た
も
で
き
る
ご
み
減
量
～

皆
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
！

環
境
学
習
会

い
せ
ト
ピ
ア

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト

伊
勢
総
合
病
院

（
☎
23

－

５
１
１
１ 

FAX
27

－

２
３
１
５
）

リ
ウ
マ
チ
教
室

　

い
せ
ト
ピ
ア
の
指
定
管
理
者

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
な
び
の
広
場
」

の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
今
後
の
管
理
運
営
の
参
考
に
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

実
施
期
間　
２
月
25
日
㈪
～
３
月

25
日
㈪

ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
・
回
収
箱
の
設

置
場
所　
い
せ
ト
ピ
ア
、市
役
所・

１
階
市
民
ホ
ー
ル
、各
総
合
支
所
、

伊
勢
図
書
館
、
小
俣
図
書
館
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知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温
か
く

見
守
る「
応
援
者
」の
こ
と
で
す
。

何
か
特
別
な
こ
と
を
す
る
人
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
講
座
で
「
認
知
症
に
つ
い

て
」
や
、
認
知
症
の
人
・
そ
の
家

族
へ
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
気
軽

に
学
び
ま
し
ょ
う
。

と
き　
３
月
12
日
㈫
、
13
時
30
分

～
15
時

と
こ
ろ　
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
・

２
階
集
会
室

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
が
、

認
知
症
の
理
解
・
認
知
症
の
人
に

接
す
る
と
き
の
心
構
え
・
社
会
資

源
な
ど
に
つ
い
て
、
分
か
り
や
す

く
伝
え
ま
す

定
員　
25
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　
２
月
15
日
㈮
か
ら
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
同
課
へ

※
受
講
者
に
は
「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
」
の
証
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ

リ
ン
グ
と
修
了
証
書
を
お
渡
し

し
ま
す
。

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知

症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認

第
一
歩
と
し
て
、
簡
単
で
手
間
を

か
け
ず
、
多
少
見
た
目
が
悪
く
て

も
、お
い
し
い
料
理
「
お
と
う
飯
」

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
男
性
同
士
、
に
ぎ
や
か
に
料
理

の
楽
し
さ
を
満
悦
し
ま
し
ょ
う
。

と
き　
３
月
17
日
㈰
、
10
時
～
13

時と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
２
階
調

理
室

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤

し
て
い
る
男
性

定
員　
25
人（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円（
材
料
費
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
タ
オ
ル

申
し
込
み　

３
月
５
日
㈫
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル（

kouryu@
city.ise.

m
ie.jp

）で
同
課
へ

グ参
加
費　
１
０
０
円（
当
日
持
参
）

持
ち
物　
飲
み
物
・
タ
オ
ル
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
伊
勢
市
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会・奥
田
さ
ん（
☎

０
９
０

－

７
６
９
６

－
２
８
６

２
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
天
候
不
順
の
場
合
は
、
７
時
に

開
催
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

※
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
、
大

人
と
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

で
き
る
限
り
車
の
乗
り
合
わ

せ
、
ま
た
は
公
共
交
通
機
関
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
こ
れ
ま
で
料
理
を
し
た
こ
と

が
な
い
」「
料
理
を
し
て
も
家
族
に

不
評
な
の
で
、
作
る
の
を
や
め
て

し
ま
っ
た
」
な
ど
、
男
性
が
台
所

に
立
た
な
い
理
由
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
。

　
そ
こ
で
、
男
性
の
料
理
参
画
の

と
き　
３
月
９
日
㈯
、
13
時
～
16

時と
こ
ろ　
伊
勢
商
工
会
議
所
・
５

階
大
ホ
ー
ル
・
４
階
中
ホ
ー
ル

対
象　

２
０
２
０
年
３
月
に
大

学
・
短
期
大
学
な
ど
を
卒
業
予
定

の
人
な
ど

内
容　
伊
勢
・
鳥
羽
地
域
の
企
業

（
約
40
社
）に
よ
る
合
同
企
業
説
明

会（
途
中
入
退
室
可
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　
ス
ポ
カ
ル
ウ
ォ
ー
ク
と
は
、
ス

ポ
ー
ツ
と
文
化（
カ
ル
チ
ャ
ー
）を

合
わ
せ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

心
地
良
い
汗
を
か
き
な
が
ら
、
地

域
に
残
る
歴
史
・
文
化
施
設
な
ど

を
巡
り
ま
す
。

と
き　
３
月
３
日
㈰
、
９
時
30
分

～（
受
け
付
け
は
９
時
～
）

集
合
場
所　

二
見
総
合
駐
車
場

（
二
見
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
裏
）

内
容　
「
お
ひ
な
さ
ま
め
ぐ
り
コ

ー
ス
」（
約
６
㎞
）の
ウ
ォ
ー
キ
ン

　
保
育
士
資
格
が
あ
り
保
育
現
場

を
離
れ
て
い
る
人
や
、
保
育
士
資

格
の
取
得
を
目
指
し
て
い
る
人
な

ど
へ
の
復
職
・
就
職
を
支
援
す
る

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
３
月
７
日
㈭
、
９
時
30
分

～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
御
薗
第
一
保
育
園（
御

薗
町
長
屋
４
１
６

－

１
）

対
象　
保
育
士
資
格
を
有
し
、
現

在
保
育
園（
所
）で
勤
務
し
て
い
な

い
人
、
保
育
士
資
格
の
取
得
を
目

指
し
て
い
る
人

内
容　
保
育
士
の
仕
事
内
容
の
説

明
、
現
役
保
育
士
と
の
懇
談
、
保

育
園
の
見
学

定
員　
15
人
程
度

申
し
込
み　

３
月
１
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル（

kodom
o@

city.
ise.m

ie.jp

）で
同
課
へ

市
民
交
流
課
内
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
男
女
共
同

参
画
れ
い
ん
ぼ
う
伊
勢

（
☎
21

－

５
５
１
３ 
FAX
21

－

５
６
４
２
）

ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22

－
７
８
９
５ 

FAX
23

－

８
６
４
１
）

伊
勢
商
工
会
議
所

（
☎
25

－

５
１
５
１ 

FAX
28

－

４
１
８
１
）

こ
ど
も
課

（
☎
21

－

５
６
３
２ 

FAX
21

－

５
５
５
５
）

簡
単
、
手
間
な
し
！

市
民
ふ
れ
あ
い

ス
ポ
カ
ル
ウ
ォ
ー
ク（
第
５
回
）

就
職
セ
ミ
ナ
ー

保
育
士
復
職
・

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

始
め
よ
う〝
お
と
う
飯は

ん

〟

（
合
同
企
業
説
明
会
）

いせ健幸ポイント
「行きましたポイ
ント」対象事業と
なります。

（行事番号103）
詳しくは高齢者
支 援 課（ ☎21－
5707、 FAX20－
8555）へ。

こちらの事業は、
いせトピア「まなび
のパスポート」スタ
ンプの対象講座と
なります。

高
齢
者
支
援
課

（
☎
21

－

５
５
８
３ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

広
げ
よ
う
サ
ポ
ー
タ
ー
の
輪

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

いせ健幸ポイント
「まちづくりポイ
ント」対象事業と
なります。

（行事番号706）

オレンジリング
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と
き　
２
月
20
日
㈬
、
11
時
ご
ろ

内
容　
国
か
ら
の
試
験
放
送
の
内

容
が
、
市
の
防
災
行
政
無
線
・
防

災
メ
ー
ル
・
防
災
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
行
政
チ
ャ
ン
ネ
ル
を

通
じ
て
一
斉
に
放
送
さ
れ
ま
す

療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
）

内
容　
一
般
演
題
、
講
演
「
認
知

症
の
み
か
た
」（
講
師
：
前
島
伸
一

郎
さ
ん〔
金
城
大
学
学
長
〕、座
長：

岡
﨑
英
人
さ
ん〔
藤
田
医
科
大
学

医
学
部
連
携
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
医
学
講
座
准
教
授
〕）

申
し
込
み　
申
込
書
を
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（

hos-
kikaku@

city.ise.m
ie.jp

）
で

同
課
へ

※
申
込
書
は
同
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
日
本
医
師
会
生
涯
教
育
制
度
の

単
位
申
請
、
日
本
作
業
療
法
士

協
会
生
涯
教
育
制
度
の
基
礎
ポ

イ
ン
ト
申
請
が
で
き
ま
す
。

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
通

称
「
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
」）は
、
地
震
・

津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
が
起
こ
っ

た
と
き
に
、
国
か
ら
送
ら
れ
て
き

た
緊
急
情
報
を
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
次
の
と
お
り
、
同
シ
ス
テ
ム
の

一
斉
情
報
伝
達
試
験
が
行
わ
れ
ま

す
。

申
し
込
み　
２
月
25
日
㈪
・
10
時

か
ら
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

同
セ
ン
タ
ー
へ

※
後
日
、
提
供
会
員
と
の
面
接
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
同
セ

ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

　
市
が
設
置
し
た
寄
附
講
座
「
連

携
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
学
講

座
」
の
一
環
と
し
て
、
医
療
従
事

者
を
対
象
と
し
た
研
究
会
を
開
催

し
ま
す
。

と
き　
３
月
22
日
㈮
、
19
時
～
21

時と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象　
医
療
従
事
者（
医
師
、
理

学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語

聴
覚
士
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、
医

　
い
せ
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・

セ
ン
タ
ー
は
、
子
育
て
を
助
け
て

ほ
し
い
人（
依
頼
会
員
）の
要
望
に

応
じ
、
子
育
て
の
お
手
伝
い
が
で

き
る
人（
提
供
会
員
）を
紹
介
し
、

相
互
の
信
頼
と
了
解
の
上
で
、
一

時
的
に
子
ど
も
を
預
か
る
相
互
援

助
の
会
員
組
織
で
す
。

　
同
セ
ン
タ
ー
へ
の
登
録
を
希
望

す
る
人
に
向
け
て
、
日
曜
日
に
登

録
手
続
き
を
す
る
機
会
を
設
け
ま

す
。
新
学
年
を
迎
え
る
準
備
と
し

て
、
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　
３
月
17
日
㈰
、
10
時
～
11

時
30
分

と
こ
ろ　
い
せ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー（
岩
渕
２
丁

目
３

－

13
）

対
象　
小
学
６
年
生
ま
で
の
子
ど

も
の
保
護
者
で
、
依
頼
会
員
の
登

録
を
希
望
す
る
人

内
容　
10
時
か
ら
一
斉
に
会
則
説

明
を
し
、
そ
の
後
、
登
録
手
続
き

を
行
い
ま
す（
登
録
は
無
料
）

定
員　
10
人（
先
着
順
）

お
知
ら
せ

危
機
管
理
課

（
☎
21

－

５
５
２
３ 

FAX
20

－

３
１
５
１
）

伊
勢
総
合
病
院 

経
営
企
画
課

（
☎
63

－
９
０
５
３ 

FAX
27

－

２
３
１
５
）

い
せ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 
三
重
み
な

み
子
ど
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
内
）

（
☎
28

－

５
６
９
２ 

FAX
28

－

５
６
７
９
）

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉

情
報
伝
達
試
験

医
療
従
事
者
向
け

い
せ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

第
４
回
伊
勢
志
摩

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

研
究
会

事
業
説
明
会
と

依
頼
会
員
登
録

「これは、Jアラートの
テストです」（３回）
「こちらは広報いせです」

手
話
を
覚
え
て
み
よ
う
！
34

障
が
い
福
祉
課（
☎
21

－

５
５
５
８　
FAX
20

－

８
５
５
５
）

「
仕
事（
す
る
）、
働
く
、
職
業
、
事
業
」

両
手
で
、
左
右
か
ら
同
時
に
物
を
集
め
る
よ
う
な

し
ぐ
さ
を
２
回
し
ま
す
。

※
手
話
表
現
の
一
例
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

市のホームページで手話動画を
見ることができます。
みんなで手話 伊勢市 検索

愛称 トモニー

机の上で、たくさんの書類を
寄せて整えるイメージです。
※諸説あります。

広
告 青色申告についてのご質問・ご相談は

伊勢青色申告会
http:// www.ise-aoiro.jp/
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平成最後の　祝 成人
私 た ち の「 は た ち の 思 い 」
今年は市内で1,238人が晴れの日を迎えました。

来年の「新成人のつどい」は、
次のとおり開催予定です。

2020年1月12日日 13：00～

シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢
（受け付けは12:00～）

と き

ところ
国の地域経済活性化対策である

「地域振興券」を伊勢市でも交付

３月21日

伊勢市を美しくする条例
（通称 ポイ捨て防止条例） を施行

10月１日

日本代表（男子）が初出場したサッ
カーのワールドカップ（Ｗ杯）フラ
ンス大会が開催される

6・7月

ＥＵ（欧州連合）が単一通貨
「ユーロ」を導入

平成11年１月

第24回主要国首脳会議（サミット）
が英国のバーミンガムで開催

５月15日～17日

神戸市と淡路島を結ぶ世界最長の
つり橋「明石海峡大橋」が開通

平成10年４月５日

20年前の主な出来事

平成10年４月２日～平成11年４月１日

TimeSlipタイム スリップ


